TERCERA SEMANA de FEBRERO

TEMA 16. A  				20 va. REUNIÓN: 		EVANGELIO y PROFUNDIZACIÓN del texto

Sugerimos elegir un moderador por reunión para ir prestándonos los liderazgos, la función es sólo moderar las intervenciones. No se trata de que alguien sepa más o hable más, solo de ayudarnos a mirar juntos a JESÚS y de cuidar que todos intervengan y que nadie monopolice el diálogo y multiplique innecesariamente sus intervenciones hablando a cada rato. Es necesario ir descubriendo los tiempos de cada uno. Nos ayudará a gestar una buena amistad seguramente.


Marcos 3,1-6: El hombre curado en sábado 

(Leer en voz alta, pausado, entendiendo, saboreando, decantando)

[image: C:\Users\ser\Pictures\hombre curado en sábado.jpg]
Entró de nuevo [Jesús] en una sinagoga y había allí un hombre que tenía la mano atrofiada.
Los fariseos estaban espiando para ver si lo curaba en sábado y tener así un motivo para acusarlo.
Jesús dijo entonces al hombre de la mano atrofiada:
—Levántate y ponte ahí en medio.
Y a ellos les preguntó:
—¿Qué está permitido en sábado: hacer el bien o hacer el mal; salvar una vida o destruirla?
Ellos permanecieron callados. Mirándoles con ira y apenado por la dureza de su corazón, dijo al hombre:
—Extiende la mano.
Él la extendió, y su mano quedó restablecida. En cuanto salieron fuera, los fariseos se confabularon con los herodianos para planear el modo de acabar con él.
 Palabra del Señor
Ver el contenido de las dos reuniones de este tema en el libro Grupos de Jesús, de José Antonio Pagola
 Acercamiento al Evangelio
– Guía de lectura
– Acercamiento al texto evangélico
– Comentario
Acercamiento a la vida
– Conversión personal
– Compromiso en el proyecto de Jesús
– Sugerencias para la oración
 (dejar silencio, para que cada uno pueda releer para sí mismo)
ACERCAMIENTO AL TEXTO EVANGÉLICO LEÍDO 

(leer las preguntas en voz alta, pausadamente para que se entienda y decante en la conciencia y en el corazón la pregunta; leer cada pregunta y hacer unos segundos de silencio- cada grupo tendrá sus ritmos- esperar a que cada uno entienda la pregunta la pueda verificar en el texto, la vaya pensando o hacer una pregunta clarificando. Si es necesario dejar un tiempo de silencio para que cada uno pueda releerla para sí mismo y pensarlas. Se puede contestar o no, cada uno con libertad.)


TEMA 20. B							                 COMENTARIO Y COMPROMISOS

Sugerimos elegir un moderador por reunión para ir prestándonos los liderazgos, la función es sólo moderar las intervenciones. No se trata de que alguien sepa más o hable más, solo de ayudarnos a mirar juntos a Jesús y de cuidar que todos intervengan y que nadie monopolice el diálogo y multiplique innecesariamente sus intervenciones hablando a cada rato. Es necesario ir descubriendo los tiempos de cada uno. No ayudará a gestar una buena amistad seguramente.


COMENTARIO      del texto de Marcos 3,1-6: El hombre curado en sábado 
 (Leer en voz alta, pausado, entendiendo, saboreando, decantando)


ANEXO: PROFUNDIZACIÓN
MATERIAL DE PROFUNDIZACIÓN

HACER LO BUENO
Nosotros vivimos de ordinario ocupados en muchas cosas. Llenamos nuestra vida de muchas experiencias y, sin embargo, no terminamos de sentirnos satisfechos. Nos dejamos arrastrar por muchas metas, y en ninguna de ellas parece que encontramos descanso.
¿Qué falta en nuestra vida? ¿Qué hay que hacer para acertar? ¿Tener éxito en todo? ¿Ganar mucho dinero? ¿Llegar a ser un personaje? En la sinagoga de Cafarnaún, Jesús planteó otra pregunta: «¿Hemos de hacer lo bueno o lo malo? ¿Salvar al hombre o dejarlo morir?».
Aunque lo hayamos olvidado casi totalmente, los seres humanos estamos hechos para hacer el bien, para ayudar, para infundir vida en los demás. Ese es el deseo más íntimo y oculto de nuestro corazón. Crear vida, regalar esperanza, ofrecer ayuda y consuelo, estar cerca de quien sufre, dar lo que otros puedan necesitar de nosotros.
José A. Pagola, Marcos, 76-78
 
VIVIR DE MANERA MÁS SANA, ÍNTEGRA, DIGNA
La verdadera religión es la que ayuda a vivir de manera sana, más íntegra y digna. Nunca la que esclaviza, humilla, paraliza o impide a las personas desplegar sus cualidades y creatividad.
Posiblemente no cambiemos el mundo, pero sí que podemos hacer que a nuestro alrededor la gente se sienta mejor.
Grupo Virtual de Jesús “Camino de Emáus”
 
SANAR NUESTRO EGOÍSMO E INDIVIDUALISMO
Jesús se dirige a nosotros, los fariseos del siglo XXI, en el que la cultura del descarte, de la exclusión está vigente. En general, las leyes están por encima de la comprensión de las necesidades del ser humano y su prioridad carece de sentido humanitario. Además, nosotros estamos sumergidos en lo nuestro y ni nos damos cuenta de tantas necesidades que hay a nuestro alrededor que no hacen digna la vida de las personas. Muchas veces andamos en la vida enfermos espiritualmente con nuestras manos lisiadas de tal forma que no somos capaces de usarlas para hacer el bien, perdemos la perspectiva de lo que realmente importa y no las usamos para ayudar al prójimo. Dios por medio de su Hijo nos invita a levantarnos en nuestro espacio cotidiano y a creer y confiar que Él es sanador del egoísmo, del individualismo.
Nuestra relación con Dios nos debe dar fuerza para seguir intentando ser más bondadosos y compasivos, a pesar de que siempre nos quedará mucho por crecer. Hay que tomar consciencia de cuáles son nuestras prioridades de vida, de nuestra forma de relacionarnos con todas las personas, de nuestros miedos, de las cargas culturales y formativas que nos impiden vivir la entrega a los otros, de la forma en que nuestro ego se sobreactúa buscando siempre protagonismo, en fin, es un camino que debemos recorrer en nuestra propia medida.
Grupo Virtual de Jesús “Betania”
 
UN DÍA EN EL QUE PARAR
Estamos inmersos en una vorágine que nos envuelve y de la que parece no nos podemos soltar. Hacemos muchas cosas durante el día, pero no tenemos tiempo para las verdaderamente importantes. Este evangelio nos ha hecho entender la necesidad de establecer un día en el que seamos capaces de parar ya que no lo hacemos por nosotros mismos. Un día para descansar del consumo, de mirar chorradas en internet, de ver la televisión, de hacer planes. Se trata de disfrutar un día en el aquí y en el ahora. Establecer un día en el que desaparezcan nuestras preocupaciones, en las que nuestra mente se calme y seamos capaces de ver a nuestros hijos, de estar con ellos, jugar con ellos, con nuestra pareja, nuestro perro, con nosotros mismos; y por supuesto, al menos ese día, acordarnos de Jesús y charlar un rato con él.
Grupo Virtual de Jesús “Effetá”
 
EXTIENDE LA MANO
Jesús le pide al hombre: “Extiende la mano”. Es lo único que tuvo que hacer para quedar restablecido. Muchas veces Jesús viene a nosotros y nos dice “Extiende tus sueños, extiende tu futuro, extiende tus planes, extiende tus esperanzas, extiende tu visión, extiende aquello que se ha secado en tu vida…”. Sin embargo, nosotros no confiamos lo suficiente y no “extendemos la mano”, quedándonos atrapados en la desesperanza y en las limitaciones que creemos tener.
Seguir a Jesús es más sencillo que actuar como él lo hacía. Jesús abraza el riesgo amando de forma incondicional y nos hace pensar en que tenemos que levantar el pie del freno a la hora de amar. Es un riesgo que necesariamente hemos de tomar antes o después, soltar la lógica y todas las preguntas que nos hacemos, que nos llevan irremediablemente a sentirnos confundidos, y aspirar a amar incondicionalmente.
Grupo Virtual de Jesús “En camino”
 
SEÑOR, ¿TE AMO?
Cómo atreverse a decir “Señor, te amo”, si despreciamos o ignoramos a los que sufren. Si no amamos, respetamos y también luchamos contra las injusticias hacia todo lo que Padre ha creado: todos los seres vivos, la naturaleza, el medioambiente, la explotación laboral, el abandono de nuestros mayores, la infancia manipulada por intereses espurios… Y sobre todo cuando desde algunos sectores de la propia Iglesia quieren manipularnos a su antojo y utilizar el evangelio a su conveniencia e interés.
Grupo Virtual de Jesús “Tabor”
 
OLER A OVEJA
Como nos dice el papa Francisco “hay que oler a oveja”, abrir nuevos caminos y que los necesitados estén en el centro de las comunidades: los enfermos, los que sufren, los marginados… que sean los preferidos.
Hay que destacar, a pesar de todo, que hay personas muy “solidarias”, y que más que nunca hay mucho “voluntario” en nuestra sociedad. Algunos dicen que no son creyentes, pero sí, “Dios está muy dentro de ellos” aunque no lo hayan descubierto.
Grupo Virtual de Jesús “Misericordia”
 
¡HAY TANTOS A QUIENES AYUDAR!
Creo que lo mejor que podemos hacer es estar atentos a las situaciones que surgen. a nuestro alrededor hay personas necesitadas de algo en todas partes: Velad y orad.
Las personas en general están poco preocupadas por la Iglesia. No todos los servidores de la Iglesia están a la altura, pero ese no es el problema. Nuestra misión es trabajar al lado de Jesús, en nuestro grupo virtual de Jesús, con otros grupos y personas que nos necesiten. Debemos andar juntos: ¡Hay tantos a quienes ayudar! Si entendemos el mensaje, será fácil andar.
Grupo Virtual de Jesús “Maranatha”
 
EL CENTRO DE TODAS NUESTRAS LITURGIAS
Una anciana, residente en un geriátrico, me dijo un día que estaba “sola entre mucha gente”. Ahí nos ha llevado la conducta del descarte, como dice el papa Francisco. Tenemos un campo amplio para llevarles una sonrisa, un beso, un paseo, o con solo decirle una tontería y que pueda sonreír. Los fariseos no pueden hacerlo: están ocupados en ir a una conferencia del obispo, de llevar una pancarta a una manifestación, a la peluquería para ir guapos, a misa de 12 con el traje nuevo, saludar al cura, pasar la bandeja, dar su toque religiosa, etc.… No pueden ir a sonreír a nadie.
Por eso, los ritos, el cumplimiento de la ley, están muy bien y son necesarios y hermosos y son buenos para todos. Pero sin perder de vista lo que de verdad nos acerca a lo sagrado. Y eso son los otros. Jesús pone a ese hombre con la mano seca en el centro de la sinagoga. Ese debería ser el centro de todas nuestras liturgias.
Grupo Virtual de Jesús “Caná”
 
APERTURA DE MENTE
¡Es tan fácil acabar reduciendo la religión a un conjunto de dogmas, normas y ritos que no comprometen!
Jesús nos quiere a todos nosotros. Lo mismo que al discapacitado de la mano enferma… Quiere liberarnos de nuestros miedos paralizantes, prejuicios, rigidez en nuestros enfoques…Y nos pide la entrega que estimula, el amor que libera, la apertura de mente que nos hace compasivos.
Grupo Virtual de Jesús “Galilea”
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BANCO DE ORACIONES

ESE NO SOS VÓS, SEÑOR
Hay quienes te muestran como un gran dedo acusador,
siempre listo a mostrar la falla.
Abomino eso. Me da bronca y pena.
No entiendo cómo te interpretan de ese modo.
Me duelen las incoherencias que deforman tu rostro, Señor,
hasta hacerlo irreconocible,
hasta convertir la fe en un híbrido insípido e indigesto.
Pero ese no sos vos, Señor,
no fue esa tu vida todo-amor entre nosotros,
ni tu palabra de pura misericordia.
Acaso no me voy al otro extremo.
Y lo que busco es solo ese un lugar de paz y sosiego
que a nada me obliga ni compromete.
Ese tampoco sos vos, Señor.
Agradezco encontrarte muy cercano siempre,
sin mérito de mi parte.
Es tu regalo y bendición.
Grupo Virtual de Jesús “Camino de Emaús”
 
SÁNAME, SEÑOR
Hoy, Señor,
te pido me perdones,
cúrame,
para que en cada uno de mis hermanos
te vea a ti, Señor,
y los apoye según sea tu Santa Voluntad.
Que entienda a tus representantes
y no los critique.
Que aprenda a llevar el Amor que tú me das
a todos por igual,
porque todos somos tus hijos.
Sáname, Señor,
dame la sabiduría que necesito
para entender lo que no entiendo,
temor para no fallarte, Señor,
caridad para ayudar.
Grupo Virtual de Jesús “Betania”
 
UN DÍA DE REPOSO
“Acuérdate del sábado, para consagrarlo.
Trabaja seis días, y haz en ellos todo lo que tengas que hacer,
pero el día séptimo será un día de reposo para honrar al Señor, tu Dios.
No hagas en ese día ningún trabajo…
Acuérdate de que en seis días hizo el Señor los cielos y la tierra,
el mar y todo lo que hay en ellos, y que descansó el séptimo día.
Por eso el Señor bendijo y consagró el día de reposo” (Éxodo 20,8-11).
Padre, que tu Espíritu nos guíe para hacer tu voluntad
tal como nuestro Señor Jesús nos enseña. Amén.
Grupo Virtual de Jesús “Effetá”
 
DISCÍPULOS A TIEMPO COMPLETO
Señor Jesús,
deseo ser tu discípula,
no cualquier discípula,
discípula a tiempo completo
con la que puedes contar en el momento que dispongas.
Permíteme tu cercanía que acorta distancias que enfrían.
Sabes que quiero y necesito ser más piadosa,
pero también sabes de mi rechazo por los que oran sin obras;
vidas áridas; auténticos antitestimonios.
Ayúdame, Señor, a encontrar el equilibrio.
Recuérdame que la acción sin oración es infructuosa
y que la oración sin acción no es cristiana.
Señor, ayúdame a recuperar la fe del que cree sin ver.
Que no olvide nunca que, sin ti, soy ¡nada!
Grupo Virtual de Jesús “Tabor”
 
DAME LUCIDEZ Y FORTALEZA
Gracias, Jesús, por tu fidelidad al Padre;
que tu Espíritu nos acompañe en nuestro caminar.
Gracias, Jesús, porque siempre vas por delante
enseñándonos el camino.
Gracias, Jesús, porque nos transmites
la misma vida de Dios.
Jesús, dame lucidez para seguir tu camino
y fortaleza para estar con los que sufren.
Gracias, Jesús, por mostrarnos, a través de tu vida,
cómo podemos crecer y ser mejores personas.
Grupo Virtual de Jesús “Misericordia”
 
AYUDA, SEÑOR, MI POCA FE
Creo, Señor, ayuda mi poca fe.
Creo en el Padre con quien puedo contar siempre.
Creo en Jesús, camino estrecho, verdad segura, vida verdadera.
Creo en el Espíritu que nos aleja de la tierra.
Grupo Virtual de Jesús “Maranatha”
 
FIEL A SU ESPÍRITU
Gracias, Señor, por curarme en sábado.
Me identifico con el hombre que tenía la mano atrofiada.
Yo tengo muchas veces atrofia, pero en el corazón.
A mí también, como a Jesús, me provoca enojo y rechazo
toda esa religiosidad superficial y fanática
que se vive en la mayoría de las personas
que van a misa por cumplir, y en su vida no tienen caridad
ni con sus seres más cercanos.
Pero ¿qué puedo hacer?
Jesús me invita a la conversión constante
y hacia una religiosidad fiel a su espíritu.
Grupo Virtual de Jesús “Caná”
 
LLAMADOS A LA LIBERTAD
“Hemos sido llamados
a la libertad” (Gal 5,13).
La libertad es la gran conquista de Cristo.
Soy libre si mi única ley es el amor
y si creo que su amor es más grande
que mi pecado.
Grupo Virtual de Jesús “Galilea”
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